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Desde nuestro primer dia como padres, mi esposay yo teniamos una
inquietud sobre nuestros hijos: {cuando van a decidir personalmente
seguir a Jesus y como podiamos ayudarlos en ese proceso? Esain-
quietud me surge porgue como papa y seguidor de Jesus, una de mis
prioridades mas grandes es que mis hijos conozcan genuinay volunta-
riamente a Jesus.

Junto a Lety, mi esposa, tenemos la bendicion de tener dos hijos mara-
villosos: Valentina, que mientras escribo este libro, tiene 17 afos, y Ro-
drigo, que tiene 14 anos. Dos adolescentes. Me atrevo a asegurar como
padre que nuestros hijos sonunodelostesoros mas preciadosenlavida.
Aunque ellos nacieron en el cristianismo y desde recién nacidos asisten
alaiglesia (porque no les quedaba otra, jajaja), hemos entendido que la
salvacion no se hereda, es una decision personal.

El2020 fue unanodificil paranosotros (y para casi todos), una pandemia
recorrio el mundo generando temor, confusion y muerte. Fue durante
ese afno que tomamos la decision de que mis suegros, Don Rafay Dofa
Estelita, quienes estaban solo en su casa y necesitaban apoyo vivan en
nuestra casa. Hablamos con nuestros hijos; la habitacion de Valentina
iba a ser la nueva habitacion de mis suegros. Ella tenia 13 anos en ese
momento, y pasaba por unaetapa de rebeldia. No queria tener absoluta-
mente nada que ver con laiglesiay con Dios, y sus papas no éramos sus
personas favoritas. Habia cosas que ella queria hacer, que sabia que no
le agradabanaDiosy que no concordaban conlosvaloresy el codigode
familia. Por otrolado, Rodritampoco estabamuy contentoconladecision
de ahora tener que compartir la habitacion con su hermana... El tipico y
ancestral pleito y relacion amor-odio entre hermanos.

Mis suegros se mudaron con nosotros. Tomamos todas las precau-
ciones para cuidar a la familia entera, ejecutando todas las indicaciones
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conocidas para evitar el virus. Pero lo mas temido nos vino a acontecer:
inos contagiamos! Esa sensacion de incertidumbre, miedo y unaexpec-
tativa negativa inundo la atmosfera de la familia. Pero el punto critico su-
cedio cuandomisuegrose contagio. Enpocosdias suestadoempeoroy,
sin afan de que esto sea una historia triste, mi suegro se fue con el Sefior
Jesusasupresenciaeneltiempo de lapandemia. Obviamente, nos dolid
muchisimo su pérdida. Aungque sabemos que élestacon el Senor,aunasi
lo seguimos extranando. Pero su muerte tuvo propdsito, porque desatd
uno de los regalos mas lindos que Lety y yo hemos recibido de Dios: la
salvacion voluntaria y genuina de nuestros hijos.

Durante la cuarentena iniciamos en casa algo que llamamos “altares fa-
miliares”. Era un momento donde adorabamos a Dios, leiamos la Bibliay
como familia hablabamos acerca de Jesus. Cabe mencionar que Vale y
Rodriasistian,aunque no conunabuenaactitud. Pocoapoco,enesosal-
tares familiares, Dios comenzoé atratar sus corazones. Cuando muere mi
suegro, después de todo el proceso de velarlo y enterrarlo, tuvimos uno
de nuestros altares familiares. Fue totalmente diferente a los anteriores.

Recuerdo vividamente esa conversacion que tuve con mis hijos. Esta-
bamos sentados en la antigua habitacion de Vale (ahora la habitacion de
mi suegra), disfrutando de estar juntos, cuando de repente me pregun-
taron: “Papi, ¢ donde esta mi abuelito en este momento? ¢Qué pasoé con
€l?”. Sus preguntas me tomaron por sorpresa, porgue eran preguntas
profundas y para nada infantiles. Me emociono ver su hambre y curio-
sidadporlascosasdeDios,porlaeternidadyporeldestinode suabuelito.

Enesemomento,sentilaresponsabilidaddenosoloresponderasuspre-
guntas, sino de aprovechar cada pregunta como una oportunidad para
guiarlosensufe. Lesexpliqué quelaBibliaescomounacartadeamorde
Dios paranosotros, llenade sabiduria, consueloy orientacion paranues-
trasvidas. Leshablé de cémoladecisionde seguira Jesus espersonal,y
que su abuelito Rafa la habia tomado. Como resultado, en ese momento
en que estabamos en el altar familiar, €l estaba con Jesus. Les expliqué
que los principios de la Biblia nos ayudan a conocer mejor a Dios y a vivir
de unamaneraque le agrade.

Su respuesta me impacto. Valentina estaba vulnerable y nos dijo que se
sentia culpable por la muerte de su abuelito. No pudo valorar el que es-
tuvieranennuestrohogary aprovecharlos y convivir con ellos. Ella habia
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estado molesta porqgue “le habian tomado su habitacion”,y se arrepentia
porsiquieratenerese sentimiento. Cuandoexplicamoselcielo, elinfierno
yladecision de fe,con unasonrisa llena de inocenciay con lagrimas sin-
ceras me dijo: “Entonces, ¢,qué tengo que hacer para ser salva? Quiero
tener esarelacion especial con Jesus todos los dias. Puedo, ¢verdad?”.
Sus palabras me conmovieron profundamente y me hicieron reflexionar
sobre mi propio compromiso con la Palabra de Dios. Me recordo las his-
toriasdellibrode Hechosdelos Apdstoles,dondelagente hacialamisma
pregunta: “¢Qué tengo que hacer para ser salvo?” Me di cuenta de que
ellacreia, que estaba convencida, pero lo mas importante es que su de-
cision era solida, personal y voluntaria.

Cuando le dije que tenia que recibir a Jesus en su corazony arrepentirse
de sus pecados, mihijo Rodri,conlagrimas en sus ojos y corriendole por
las mejillas, nos dijo con una voz quebrantada: “Yo también quiero ser
salvo”.¢Comolesexplicoloque Letyy yo sentimos enese momento? No
hay nada en esta tierra que pueda pagar lo que como papas recibimos
de Dios. Nuestros hijos voluntariamente habian decidido seguir a Jesus
genuinamente. Yano solo eran “los hijos delos pastores”,ahora eran ver-
daderos seguidores de Jesus. Creo que fue el resultado de la promesa
delaBibliadonde dice:

“Dirige a tus hijos por el camino correcto, y cuando sean mayores, no lo
abandonaran”. (Proverbios 22:6)

Desde ese diame propuse, no solo tener esas reuniones con mas cons-
tancia, sino también modelar una vida de fe para mis hijos. Queria que
vieran en mi un ejemplo vivo de lo que significa amar y seguir a Cristo en
cada aspecto de la vida. Esa conversacion se convirtio en un punto de
inflexion en miviaje como padre y como cristiano. Paranada soy un papa
perfecto, pero amo a mis hijos, y estoy en el proceso de ser el papa que
ellos necesitan.

Como padres, no hay nada mas precioso que presenciar la decision
voluntaria y genuina de tus hijos de seguir a Cristo. A través de esta ex-
periencia, aprendimos que los momentos aparentemente pequefos
pueden tener unimpacto trascendental, y que las preguntas y luchas de
nuestros hijos pueden abrir puertas para conversaciones transforma-
dorassobrelafe.Comopadres,tenemoselprivilegioylaresponsabilidad
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de caminar junto a ellos, guiandolos siempre hacia la sabiduria'y el amor
de Dios.

Lospadrescristianosenfrentanunaserie de desafiosunicosalcriarasus
hijos en la fe. La influencia omnipresente de las redes sociales y la tec-
nologia puede dificultar la tarea de inculcarles valores y creencias dura-
deros. Los nifos pueden cuestionar su fe y los principios que les hemos
ensefado debido al flujo constante de informacion y opiniones a su al-
cance. Mis hijos me confesaron que dudaban si Dios realmente existia.
Conpacienciay empatialos ayudamos a experimentar que Dios esreal,
y esreal paraellos.

Vivimos en una sociedad cada vez mas secular, donde la fe a menudo
se ve como algo anticuado oirrelevante. Nuestros hijos pueden sentirse
tentados acomprometer o abandonar su creenciaen Dios. Debemosin-
vitarlos a seguir lo que dicen las Escrituras:

“No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, mas bien
dejen que Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la ma-
nerade pensar. Entonces aprenderanaconocer lavoluntad de Dios para
ustedes, la cual es buena, agradable y perfecta”. (Romanos 12:2)

Eventos mundiales como la reciente pandemia han trastornado la vida
familiar, y han planteado preguntas dificiles sobre la fe y el propdsito de
Dios. Como padres, podemos sentirnos abrumados y mal equipados
para guiar a nuestros hijos a través de estos tiempos turbulentos. Pero
en medio de estos desafios también hay oportunidades increibles.
Como padres cristianos, tenemos el privilegio y la responsabilidad de
ser modelos para nuestros hijos de una fe auténtica y vibrante. A través
de nuestro ejemplo y nuestras conversaciones diarias, podemos mos-
trarleslo que significadepender de Dios, vivir conintegridad y amar alos
demas como Cristo nos ama.

Tenemos la oportunidad de crear hogares centrados en Jesus, donde
la fe no es solo algo que hacemos el domingo, sino una parte integral
de nuestra vida diaria. Al orar, adorar y servir juntos como familia, po-
demos fomentar unambiente donde nuestros hijos se sientan animados
y apoyados en su caminar con Dios. Podemos equipar a nuestros hijos
para que sean una luz en un mundo oscuro. Podemos preparar a una
generacion de jovenes cristianos que cambiaran el mundo consu fey
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compasion. Guiémoslos através de preguntasdificiles y desafios. Orien-
témoslos consistentemente haciala verdad y el amor de Dios.

Es verdad, la crianza cristiana en el siglo XXI puede parecer algo des-
alentador. Pero con Dios de nuestro lado, el Espiritu Santo y su sabiduria
como nuestra guia, también esta llena de potencial y esperanza. Como
padres, tenemos el increible privilegio de formar la proxima generacion
de lideres cristianos y eso es algo que vale la pena celebrar y por lo que
vale lapenaluchar.

Querido lector, mi deseo al escribir este libro es simple: que nuestros
hijos conozcanaJesus. Mianhelo es que como padres aprendamos qué
cosascorrectaseincorrectasestamoshaciendoensucrianza.Queellos
sepan que Jesus es lamejor decision que puedentomar. Que sepan que
la vida, aunque dificil, es hermosa, porque tienen las herramientas para
disfrutarlaalmaximo. Quiero equiparte conla sabiduriabiblicay la orien-
tacion practicaque necesitas paracriar atus hijos enlafe. Quieroque tus
generacionescontinuenconellegadoqueDioslehadadoatucasa, pero
conunaesenciapropia. Comopadrey pastor,sigoexperimentandotanto
los gozos como los desafios de la crianza cristiana, y siento la profunda
conviccion de que este mensaje es vital para los padres de hoy.

Alolargo de estas paginas, exploro las cosas que creo que nuestros
hijos deben saber cuanto antes. Ensefo cosas como los pecados de
la crianza, como conectar a nuestros hijos con Dios, el fundamento de
la crianza, los regalos que les podemos dar a nuestros hijos, las etapas
de formacion y crianza con nuestros hijos, la realidad de Dios, la pater-
nidad de Dios, asi como nuestros problemas personales de paternidad.
Mi oracion es que a través de este libro obtengas una comprension mas
profundadelavision de Dios para tu familia. Que encuentres respuestas
atus preguntas mas apremiantes, y te sientas animado y equipado entu
llamado como padre.

Quieroque sepasquenoestassoloenesteviaje. Estoyaquiparacaminar
juntoati,paraaprender contigoy para apuntar constantemente a la fide-
lidadylagraciadeDios.Juntos podemos criar unageneracionqueamea
Dios apasionadamente eimpacte al mundo para su gloria. Dios nos dice:

“Pues yo sé los planes que tengo para ustedes—dice el Senor—. Son
planes paralo buenoy no paralo malo, para darles un futuroy una espe-
ranza’. (Jeremias 29:11)
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Como padres anhelamos equipar a nuestros hijos con las herramientas
y conocimientos necesarios para navegar por lavida de manera exitosa
y significativa. Hay ciertas verdades fundamentales que, si se aprenden
temprano, pueden marcar una diferencia transformadora en sus vidas.
Estaes unadelas masimportantes:

“Busquen el reino de Dios por encima de todo lodemas vy lleven unavida
justa, y élles dara todolo que necesiten”. Mateo 6:33

Estaprimeraleccionesfundamental, porqueimplicaensenarles aponer
aDiosprimeroyenelcentrode susvidas.Este esel cimientosobre el cual
se construye una vida de proposito, paz y plenitud. Pero ¢,qué significa
realmente poner a Dios primero en el contexto de lavidadiaria? Y ¢cémo
podemos ayudar a nuestros hijos a entender y a vivir este principio?

EL SIGNIFICADO
DE PONER A DIOS
PRIMERO

Poner a Dios primero es mas que una frase bonita o un ideal abstracto.
Es una orientacion de vida que influye en cada aspecto de nuestra exis-
tencia. Implica:
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1. REGONOGER A DIOS GOMO LA FUENTE DE T0D0

“Todolo que es buenoy perfecto es unregalo que desciende anosotros
departede Dios nuestro Padre, quiencredtodaslaslucesdeloscielos...”
Santiago 1:17

Nuestros hijos necesitan entender que todo lo que tenemos y somos
proviene de Dios. Desde el aire que respiramos hasta nuestros talentos
y habilidades, todo es unregalo de nuestro Padre celestial. Este recono-
cimiento cultiva una actitud de gratitud y humildad que es fundamental
paraunavida centrada en Dios.

APLICACION PRACTICA:

Establece la costumbre de dar gracias antes de las comidas, no solo por
los alimentos sino por todas las bendiciones del dia. Anima a tus hijos a
mencionar algo especifico por lo que estan agradecidos. Esta practica
simple pero poderosa puede ayudar a cultivar un corazon agradecido y
consciente de la bondad de Dios. Esto forma el habito de poner a Dios
primero.

2. BUSGAR LA VOLUNTAD DE DIOS EN TODAS LAS
DEGISIONES

“Confia en el Sefor con todo tu corazén; no dependas de tu propio en-
tendimiento. Buscasuvoluntadentodoloque hagas,y élte mostraracual
camino tomar”. Proverbios 3:5-6

Una vida que pone a Dios primero busca constantemente su direccion
y sabiduria. Ensefa a tus hijos a preguntarse: “,Qué querria Dios que yo
hicieraen estasituacion?” Asicrearan el habito de buscar laguia de Dios
en todas las areas de sus vidas. Lo buscaran desde las pequenas deci-
siones diarias hasta las grandes elecciones de la vida.
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APLIGAGION PRACTIGA:

Cuando tu hijo enfrente una decision, guialo a través del proceso de
oracion y busqueda de sabiduria en la Biblia. Podrias usar el acronimo
“ORAR™

+  Observar lasituacion
»  Rogar por guiaaDios
«  Analizar las opciones alaluz de la Palabra de Dios

« Responder en obediencia

d. DEDIGAR TIEMPO A DIOS REGULARMENTE

“Busquen el reino de Dios por encima de todo lo demasy lleven unavida
justa, y élles dara todo lo que necesiten”. Mateo 6:33

La oracion, la lectura de la Biblia y la adoracion no deberian ser activi-
dades opcionales sino partes esenciales de nuestra rutina diaria. Ayuda
atus hijos a establecer estos habitos desde temprana edad.

APLICACION PRACTICA:

Creaun “rincon de Dios” en casa, un espacio acogedor dedicado a la
lectura de la Bibliay la oracion. Anima a tus hijos a pasar tiempo allicada
dia, aunque sea por unos minutos. Podrias equipar este espacio con bi-
blias apropiadas para su edad, cuadernos de oracion y quizas algunos
recursos devocionales adecuados para nifos.

4. CONFIAR EN DIOS, NO EN LAS GIRCUNSTANGIAS

“No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Diganle a Dios lo
quenecesitanydenlegraciasportodoloque élhahecho. Asiexperimen-
taran la paz de Dios, que supera todo lo que podemos entender. La paz
de Dios cuidara su corazén y su mente mientras vivan en Cristo Jesus”.
Filipenses 4:6-7

15
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Nuestros hijos necesitan aprender que la confianza en Dios trasciende
nuestras cambiantes circunstancias. Dios es constante, incluso cuando
todolodemas parece inestable.

APLICACION PRACTICA:

Cuando surjan dificultades, guia a tus hijos recordandoles la fidelidad
de Dios en el pasado. Podrias crear un diario familiar donde anotar las
formas en que Dios ha sido fiel. En momentos de incertidumbre, revisar
este diario puede ser una fuente de animoyy fe.

3. VIVIR GON INTEGRIDAD

“Sisonfieles enlas cosas pequenas, seran fieles en las grandes; pero si
son deshonestos en las cosas pequenas, no actuaran con honradez en
las responsabilidades mas grandes”. Lucas 16:10

Poner a Dios primero significa vivir de acuerdo con sus estandares en
todo momento. Esto no es solo cuando sea conveniente o cuando otros
estén mirando. La integridad es hacer lo correcto incluso cuando nadie
nos estaviendo.

APLICACION PRACTICA:

Cuando te enfrentes a una situacion donde podrias “salirte con la tuya”
haciendo algo incorrecto, muestra a tus hijos como laintegridad honraa
Dios. Explicales que nuestrahonestidad y rectitud son un testimonio del
caracter de Dios en nuestras vidas.

6. SERVIR A OTROS

“Y elReydira: «<Lesdigolaverdad,cuando hicieronalgunade estas cosas
al mas insignificante de estos, mis hermanos, ime lo hicieron a mil»”.
Mateo 25:40

16




PONER A DIOS PRIMERO

Jesusnos ensend que serviraotros es unaformade servir aDios. Ayuda
a tus hijos a ver el servicio como una expresion de suamor a Dios y una
manera practicade poner a Dios primero en sus vidas.

APLICACION PRACTICA:

Involucra a tu familia en proyectos de servicio comunitario. Después, re-
flexionenjuntos sobre comoesas accioneshonranaDiosyreflejansuamor.
Podrian ser actividades como ayudar en un banco de alimentos, visitar un
asilo de ancianos o participar en proyectos de limpieza del vecindario.

DESAFIOS COMUNES
Y COMO ABORDARLOS

Como papas, tenemos que estar atentos no solo a los principios espiri-
tuales que ensefamos sino también a qué circunstancias se estan en-
frentando nuestros hijos, para poder acompanarlos y ayudar aponer en
practica dichos principios, mientras enfrentan los desafios propios de
crecerensufe.

1. PRESION DE LOS GOMPAREROS

Tus hijos pueden enfrentar burlas o exclusion por poner a Dios primero.
Esimportante prepararlos paraestarealidady equiparlos paramanejarla
congraciay firmeza.

ESTRATEGIAS:

«  Comparte historias biblicas de personas que se mantuvieron
fieles apesar de la presion (como Daniel o José).

*  Ayudales adesarrollar respuestas respetuosas pero firmes ala
presionde los companeros.

«  Asegurales tuapoyoincondicional y crea un ambiente seguro
en casadonde puedan compartir sus luchas.
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2. DISTRAGGIONES DEL MUNDO

Enunaerade constante estimulacion digital, puede ser dificil para nues-
tros hijos priorizar el tiempo con Dios.

ESTRATEGIAS:
Establece limites saludables con la tecnologia.

Sé para ellos un modelo de como priorizar el tiempo espiritual
entu propiavida.

Ayuda a tus hijos a ver como la tecnologia puede ser una
herramienta para crecer espiritualmente (por ejemplo, usando
aplicaciones de la Biblia o devocionales enlinea).

3. DUDA Y GUESTIONAMIENTD

Es natural que los ninos, especialmente los adolescentes, cuestionen
su fe. Estas preguntas no deben ser temidas, sino vistas como oportuni-
dades para profundizar en la verdad de Dios.

ESTRATEGIAS:

Creaunambiente donde las preguntas sean bienvenidas y
tratadas conrespeto.

Investiguen las respuestas juntos, utilizando recursos
apologéticos apropiados para su edad.

BECUERDA, FLOANBID ~ Soccvmessoni "
”‘s P ””[””lg” [” M E.nseﬁa.r a nuestros hijos a po’ne.r a
MBABETUSHMOS o o e
CONENZARRGONEL —— ae e o o
CANBIOEN TIMISHD, ~ *°°*
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nuestra parte. A medida que nuestros hijos nos ven priorizar a Dios, apren-
deranahacer o mismo.

Recuerda,elcambio mas poderoso enlavidade tus hijoscomenzaracon
elcambio en timismo.

Témate un momento parareflexionar: éestoy siendo un modelo para ellos
de lo que significa poner a Dios primero? ;/Qué areas de mivida necesitan
hacer de esto una prioridad?

ORACION

Padrecelestial,teagradecemosporelprivilegiode ser padres. Ayudanos
aponer nuestros ojos enti,abuscarte primeroentodaslas cosas. Danos
sabiduria paraguiar anuestros hijos haciaunarelacion profundacontigo.
Quenuestrasvidas sean untestimonio vivo de lo que significaponerte en
primer lugar. En el nombre de Jesus, amén.
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