“Sila vida te ha tomado por sorpresa y tu futuro parece duro
y aterrador, Esto no estaba en los planes es un libro para ti.
Kristen y Bethany han estado alli. En estas paginas, compar-
ten sus decepciones, desamores y temores mas profundos.
Ambas son talentosas escritoras. Te reiras y lloraras; pero
sobre todo, apreciaras el consejo de estas sabias amigas que
te ensefian cOmo caminar a través del dolor y la incertidum-
bre hacia un manana lleno de esperanza”.
Mary A. Kassian, autora de Chicas sabias
en un mundo salvaje

“¢Qué haces cuando tu historia de ‘habia una vez’ no parece
ir en la direccion de “felices para siempre’? En Esto no estaba
en los planes, Bethany y Kristen abordan las batallas que
enfrentamos cuando la vida toma giros que no deseamos, y
nos muestran por medio de las Escrituras y de su experien-
cia que nuestra esperanza suprema se encuentra en Cristo.
Incluso en las decepciones de la vida, podemos estar com-
pletamente seguras de que el plan superior de Dios es para

nuestro bien y para su gloria”.
Gretchen Saffles, autora de The Well-Watered Woman,
fundadora de Well-Watered Women

“Esta generacion que se oculta detras de un filtro necesita
urgentemente una dosis de realidad que la dirija hacia la ver-
dadera fuente de esperanza. Por esa razon, Kristen y Bethany
han dado un paso audaz para abrir sus corazones de manera
cruda y vulnerable, con el fin de relacionarse contigo en esta
etapa. Toma sus manos y permite que te guien por el sendero
correcto. Créeme, a lo largo del camino encontraras gozo

verdadero. jEncontraras a Jesus!”.
Betsy Gomez, popular autora, oradora y bloguera, llena de
pasion por ayudar a otros a saborear el evangelio



“Leer Esto no estaba en los planes me desafié a poner mi
vida en manos de Dios. Kristen y Bethany tienen un her-
moso don para combinar verdades teologicas con estimulo
practico, para cualquier jovencita en cualquier temporada.
Si estas buscando encontrar esperanza en que los caminos
de Dios son mejores, este libro es para ti”.

Tara Sun, conductora del podcast Truth Talks with Tara

“Esto no estaba en los planes es una lectura obligada para
las muchachas de todas las edades que quieren entender la
voluntad de Dios para sus vidas. Este es otro excelente libro
de Kristen y Bethany, quienes de manera unica, logran ser
auténticas y biblicas, jalgo que nuestra cultura necesita deses-
peradamente! Después de leer este libro, te sentiras renovada
y lista para confiarle tu historia a Dios. jMuy recomendable!”.
Julia Jeffress Sadler, autora de Pray Big Things

y conductora del show Unapologetic

“En un momento en que los libros de autoayuda a menudo
reemplazan la ensefianza biblica solida, a las mujeres en la
cultura actual se les ensefia que su fuerza interior puede
ayudarles a tener éxito o a ‘convertir’ sus suefios en reali-
dad. El estandar mundial dice que la incapacidad de superar
los tiempos dificiles y las desilusiones se debe a que no nos
esforzamos lo suficiente. El libro de Bethany y Kristen rei-
tera la verdad de Dios: El es la fuente suprema de fortaleza
y en quien se originan nuestro proposito y gozo, en medio
de las temporadas dificiles. Este libro me habl6 profunda-
mente con relacion a muchas heridas y ‘decepciones’ que he
experimentado a lo largo de los afios, e incluso respecto a

dificultades con las que estoy lidiando actualmente. Sefiala



a Jesus una y otra vez como nuestra esperanza y fuente de
satisfaccion. Estoy muy contenta de no tener que lidiar en
mis fuerzas con los fracasos o las decepciones hasta lograr
‘ser mejor’, sino que puedo llevarlo todo a Jesus, el autor y

consumador de nuestra fe”.
Emma Faye Rudkin, fundadora de Aid the Silent

“Los planes son curiosos. jEn un minuto, pueden hacer-
nos sentir como si estuviéramos en la cima del mundo, y al
minuto siguiente, rompernos el corazon! Kristen y Bethany
saben lo que es ver sus planes fracasar y estan aprendiendo,
junto con el resto de nosotras, a confiarle lo inesperado a
un Dios amoroso. jEstas hermanas te haran reir, llorar y
enamorarte mas de Jesus, cuyo plan nunca falla!”.

Naomi Vacaro, fundadora de Wholehearted Quiet Time

“Kristen y Bethany nos recuerdan de manera hermosa que
el evangelio se aplica a todas y cada una de las etapas de la
vida. jUn recordatorio muy necesario para mujeres de todas
las edades! Definitivamente, una lectura obligada”.

Abby Houston, fundadora de Melodically Memorizing
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Cuando los suenos
no se hacen realidad

o (Bethany) tengo una confesion que hacer. Lo que

estoy por compartir contigo alguna vez fue un triple

secreto hiperconfidencial. De toda mi familia, nadie
sabia este secreto a excepcion de mi papa, mi mama y Kristen.
Te haria prometer que no se lo dijeras a nadie, pero ya solté
lalengua. Tienes permiso para reirte o sentir vergiienza ajena.
¢Estas lista? Compré el vestido de novia de mis suenios cuando
tenia veintidds anos y estaba completamente soltera.

iNo! No estoy bromeando.

Existen dos tipos de personas en este mundo: los que flore-
cen en el riesgo, hacen planes a medida que avanzan y actiian
de manera totalmente innovadora, y luego aquellos que quie-
ren sentirse seguros, tener un plan especifico y vivir dentro
de lo predecible. Soy del primer tipo. Kristen es del segundo
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tipo. No hay un tipo mejor que el otro. Simplemente, son
diferentes. Esto te ayudara a comprender un poco mejor mi
decision alocada.

Corria el afio 2011. {Hace una eternidad!, lo sé. Kristen
estaba comprometida con su actual esposo, Zack, y estaba-
mos en pleno modo planificacion de bodas. Digo “nosotros”,
porque esta boda fue un asunto familiar en todos los sentidos.
Con cinco hijas en nuestra familia, puedes imaginar los altiba-
jos, las lagrimas y los gritos de alegria que nos caracterizaban.
Digamos que no nos faltaba estrogeno en nuestra casa. Las
emociones eran extremas. Pobre papa. Kristen era la primera
hermana en casarse, asi que se trataba de un gran aconteci-
miento. Como dama de honor de Kristen, estuve involucrada
en casi cada aspecto del proceso de planificacion de la boda.

Un dia salimos a comprar el vestido de novia perfecto. Si
alguna vez has salido en busca de un traje de bodas para ti o
para alguna amiga, sabes como puede llegar a ser. No es una
actividad que garantice sonrisas ni éxito. Puede ser estresante
y dificil; agotador y, en ocasiones, hasta te dan ganas de llorar.
Hay tanta presion para encontrar el “vestido de tus suefios”,
que todo el proceso puede volverse abrumador para las novias
(y sus hermanas).

Asi nos sucedio a nosotras. Habiamos visitado algunas
tiendas que no tenian nada que ofrecer. Kristen comen-
zaba a sentirse desanimada. Mama intentaba alentarla, y
yo trataba de elogiar cada traje que se probaba. Entramos a
otra tienda esperando lo mejor. Kristen comenz6 a probarse
vestidos de nuevo. Nuestra pequeiia pandilla se reunioé para
observar. Uno a uno se ponia y quitaba los vestidos. Después
de varias pruebas, Kristen se puso el vestido mas hermoso
que jamas habia visto. Parecia una cenicienta moderna, recién

12



Cuando los suefios no se hacen realidad

salida de la varita del hada madrina. La parte superior estaba
llena de destellos y diamantes de imitacion. La parte inferior
era elegante, extensa y fluida con una hermosa tela de gasa.
Parecia una novia de ensueiio.

Lamentablemente, cuando Kristen se mir6 en el espejo, no
vio a Cenicienta. Le encantaba el vestido, pero no era para
ella. Debi6 de haber visto mis ojos brillantes, porque coment6
que pensaba que el vestido parecia ser mas para mi que para
ella. Asenti con la cabeza.

“iDeberias probartelo!”, dijo Kristen con una sonrisa.

No estoy segura de lo que sucedi6 dentro de mi, pero perdi
todo contacto con la razon.

Cualquier hermana normal habria desistido amablemente.
Pero supongo que no soy una hermana normal. Llamame
loca, pero nunca habia visto un vestido tan perfecto en toda
mi vida. Y recuerda, no hago nada de manera convencional.

Retrocedi un poco para ver si Kristen hablaba en serio, y
comprendi que si. Entonces pensé: Bien, lo voy a hacer. Debo
de haber sorprendido a la vendedora que estaba atendiendo a
Kristen, cuando le pregunté si podia probarme el mismo ves-
tido. Seguro que no le sucede a menudo. Un poco incomoda,
la vendedora abri6 un nuevo probador para mi, y me probé
el vestido con entusiasmo.

Ahora, escichame. Cuando entré en la tienda ese dia con
Kristen, no tenia ninguna intencion de comprar un vestido
de novia para mi. Eso era lo ultimo en mi radar. Estaba com-
pletamente soltera. No habia boda a la vista. Pero no tengo
ningun problema con improvisar de manera alocada.

En el momento en que sali del probador para mostrarles a
Kristen y a mi madre el vestido, ambas comenzaron a pegar

gritos de alegria. “jEs cien por ciento para ti! —dijo Kristen

13



sacudiendo su cabeza y sonriendo—. Mil por cien para ser
mas exacta”.

Tuve que darle la razon. El vestido, sin duda, era para mi.
Ademas, me calzaba a la perfeccion. Antes de que pudiera
volver a mis cabales, una ola de temor se apoder6 de mi. ;Qué
pasa si este vestido ya no esta disponible cuando me case?
sQué ocurre si dejan de ofrecer este modelo? ;Qué sucede
si busco durante meses y meses, y no puedo encontrar nada
similar?

Ese miedo me llev6 a tomar una decision drastica y total-
mente extrafia. Comparti mis pensamientos con Kristen y
nuestra madre, y para mi sorpresa, ni siquiera intentaron
convencerme de lo contrario. De hecho, Kristen me animé a
comprar el vestido en ese mismo momento si de verdad me
gustaba tanto. jQué hermana!

La vendedora estaba completamente confundida cuando
le pedimos que empaquetara ese vestido para mi. Imagina la
escena: Kristen entra buscando un vestido, y yo salgo com-
prando uno. Nunca olvidaré lo que la vendedora me pregunto
cuando estaba en la caja:

—Entonces, ¢cuando es tu gran dia, querida?

Con las manos transpiradas de los nervios, le respondi de
la mejor manera que pude improvisar:

—Oh, todavia estoy trabajando en eso.

Ella sonrié y no pregunté mas.

Cuando saliamos de la tienda, una sensacién emocio-
nante se apoderd de mi. Tal vez el dia de mi boda no estaria
demasiado lejos después de todo. No tenia ni idea de que
mi vestido perfecto permaneceria colgado en un rincon de mi

armario durante muchos, muchos afios. Ese pequefio secreto
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Cuando los suefios no se hacen realidad

permaneceria oculto en las sombras de mi vida, mientras mis
suefios de casarme no se cumplieran.

A medida que pasaban los afios, me preguntaba cuando
vendria mi principe azul a rescatarme. Kristen estaba ya asen-
tada en la vida matrimonial, y yo anhelaba lo mismo. Pero
pasaban los afios, y yo continuaba soltera. Cada vez que abria
mi armario y veia ese vestido colgando alli, estratégicamente
disfrazado detras del resto de mi ropa, sentia el dolor de la
desilusion. La vida no estaba resultando como la habia ima-
ginado. Esto no era parte del plan, ni siquiera cerca. Tenia el
vestido del cuento de hadas, pero sin un principe guapo para

acompanarlo.

Lo inesperado

Cuando algo en la vida no resulta de la manera que esperas,
puede ser realmente dificil de aceptar. Pero no tengo ni que
recordartelo. Sabes muy bien de lo que estoy hablando. Ya sea
que estés en tu adolescencia, que tengas veinte afios o mas,
soltera o casada, también te has enfrentado a giros inespera-
dos en tu historia.

Tal vez no tengas un vestido de novia sin usar colgado
en el fondo de tu armario, pero tus padres se divorciaron
cuando eras joven, y ese suceso te conmociond. O quiza tu
novio o prometido, de repente, haya roto la relacion, dejando
un vacio doloroso en tu vida. Tal vez hayas recibido un diagnos-
tico de salud que nunca viste venir. Es posible que te encuentres
atrapada en un pecado habitual, preguntandote como ser libre.
Quiza eres la mujer que se ve feliz por fuera, pero se siente
sola y miserable por dentro. Tal vez experimentaste abuso a
manos de alguien que deberia haberte protegido. (Por favor,
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lee la pagina 113 con respecto al abuso). O, como yo, pensaste

que el matrimonio llamaria a tu puerta mucho antes de esto.

Sea lo que sea que estés enfrentando ahora, que hayas

enfrentado en el pasado o que enfrentaras en el futuro, una

cosa esta clara: la vida es impredecible. Y es dificil. A menudo
decepcionante. Y lo mas seguro es que es desafiante.

Preguntale a cualquier persona mayor de sesenta afios si su

vida resulté exactamente de la manera que la imaginaba, y

sera dificil encontrar a alguien que diga que si. La vida rara vez

se desarrolla como la planeamos.

Sea lo que sea que Yo (Kristen) me enfrenté cara a

estés enfrentando cara con esta realidad durante los

primeros afios de mi matrimonio.

, que hayas
4 y Por supuesto que habia enfrentado

enfrentado en el desafios antes, pero de lejos, este

o que fue el mas dificil. Al crecer, siempre
enfrentaras en el habia imaginado mi futuro con un
una cosa esposo guapo a mi lado y una casa

I

esta clara: la vida es llena de nifios correteando por alli.
Bueno, la parte del esposo guapo
result6 bien, pero nunca imaginé lo
desgarradora que seria la proxima
década en cuanto al tema de los nifios.

Cuando era nifia, me encantaba jugar a la casa. Era uno de
mis juegos favoritos. En realidad, ni siquiera estoy segura
de que, técnicamente, pueda llamarse un juego, ya que no
hay una porteria ni un ganador. Tan solo juegas a imagi-
narte. ¢ Alguna vez lo hiciste? Esto era mucho antes de que
existieran los telefonos inteligentes y las tabletas. Era simple-
mente una fantasia. Por supuesto, me encantaba ser la mama
y mangonear a mis pequefios hermanos. Era mi derecho como
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Cuando los suefios no se hacen realidad

hermana mayor (al menos era lo que me repetia a mi misma).
No estoy segura de por qué era tan divertido jugar a la casa,
pero me gustaba mucho. Tal vez activaba mi impulso maternal
dado por Dios. Sea lo que fuere, me encantaba ser la mama.

Cuando mis hermanos no estaban disponibles para jugar
conmigo, jugaba con mi muiieca mas especial llamada
Kathryn. Esa mufieca bebé era mi juguete favorito. La recibi
como regalo de cumpleaiios cuando tenia dos afios y todavia
la tengo. Cuando era nifia, Kathryn iba conmigo a todas par-
tes. Y de verdad me refiero a todas partes: las fiestas de cum-
pleafios de mis amigas, los viajes familiares por la carretera,
los campamentos, las reuniones, las excursiones, lo que sea,
Kathryn venia a cuestas. Si las muiiecas pudieran hablar...
oh, jcuantas historias podria contar! Estaba tan apegada a
esta muiieca que comencé a orar para que Dios la convirtiera
en una bebé real. Raro, lo sé.

Por meses hice la misma oracion cada noche, pero todas las
mafanas Kathryn me miraba con esos mismos ojos azules sin
pestaiiear. Mirando hacia atras, me alegro de que Dios no haya
respondido a mi oracion. ¢ Te imaginas? Si la mufieca hubiera
cobrado vida, habria sido como una pelicula de terror. A pesar
de que mis oraciones quedaron sin respuesta, nunca perdi ese
deseo por un bebé real.

Como la mayoria de las mujeres, asumi que seria facil que-
dar embarazada. Después de que Zack y yo nos casamos,
estabamos abiertos a tener hijos cuando fuera que sucediera.
Basicamente, no haciamos nada para impedirlo. Después de
tres afos, solo me quedaban los dolorosos recuerdos de dos
abortos espontaneos consecutivos. Mi corazon estaba destro-
zado. ¢Qué rayos estaba pasando? Vengo de una larga linea
de mujeres fértiles y partos robustos. Mi mama nunca tuvo
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problemas para quedar embarazada. De hecho, dio a luz a
nueve bebés. ;Sin epidurales! Y seis de ellos fueron partos en
casa. jBoom! Si, ella era una profesional en cuanto a dar a luz.
Asi que puedes ver por qué pensé que para mi también seria
facil. Pero ahi estaba, luchando por quedar embarazadayy, apa-
rentemente, incapaz de llevar un embarazo a buen término.

Compartiré mas de mi historia en los capitulos siguientes,
pero mientras escribo estas palabras, ya he experimentado
tres abortos espontaneos devastadores y, entremedio, muchos
anos dolorosos de infertilidad inexplicable.

Esta no es la historia que habria escrito para mi vida. No
es lo que esperaba. No estaba en los planes.

Y antes de que pienses que manejé esas péerdidas y decepcio-
nes como una estrella de rock, te digo que no fue asi. Después
de mi tercer aborto espontaneo, quedé muy enojada con Dios.
Mi corazoén se sentia como si hubiera sido azotado espiritual-
mente. Luché por creer que Dios era bueno, aunque todo lo
que sentia era dolor.

La Biblia me decia que Dios era misericordioso y bonda-
doso, pero todo lo que podia ver era dolor y pérdida. ¢ Por qué
un Dios amoroso me permitiria quedar embarazada, solo para
luego llevarse a mis bebés? ¢Por qué un Dios soberano elegiria
escribir mi historia de esta manera? Mi corazon luchaba por

hacer las paces con esta realidad.

La vida no es facil

Tal vez ti también hayas vivido una lucha similar en tu cora-
zon. Esta bien admitirlo. Aqui estas entre amigas. Tal vez tam-
bién hayas experimentado el dolor de un aborto espontaneo
y todavia estés sufriendo esa pérdida. O tal vez no haya sido
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Cuando los suefios no se hacen realidad

algo tan grande y dramatico. Las pequefias pérdidas también
pueden ser realmente desafiantes. Las preguntas mas peque-
fias pueden ser dificiles de manejar.

Ver a todos tus amigos pasar a la siguiente temporada de
la vida mientras ti no lo haces es dificil. Ver una foto en las
redes sociales de una fiesta a la que no fuiste invitada es dificil.
Comenzar en un nuevo trabajo con tantas incognitas es difi-
cil. Interesarte por un joven piadoso que nunca parece fijarse
en ti es dificil.

Tengo una amiga mas joven que tenia en su corazon el deseo
de ir a una universidad especifica después de la escuela secun-
daria. Trabaj6é muy duro para obtener buenas calificaciones e
hizo lo que tenia que hacer para cumplir los requisitos para esa
universidad. Después de enviar la solicitud, esper6 en ascuas
con gran anticipacion a que llegara la carta de aceptacion.
Este era su sueiio. Ella oraba todos los dias al respecto. Pero
para su sorpresa y decepcion, no fue aceptada. La universi-
dad dijo que no estaba lo suficientemente calificada. Esto fue
devastador para ella. Habia trabajado por eso durante afios.
Por supuesto, tal vez para ti no sea el fin del mundo, pero
para ella fue asolador. Luch6 con Dios en su corazon. Estaba
enojada con El. :No conocia Dios todo lo que ella se habia
esforzado? ¢Por qué lo permitiria?

¢Y qué del caso de otra de mis amigas que recibio un diag-
nostico de salud que reducia su esperanza de vida a la mitad?
jA la mitad! Escichame, tiene solo veintitantos afios. Esta
luchando todos los dias por tener fe. Al igual que muchas
de nosotras, ella tiene el conocimiento en su cabeza acerca de
Dios, pero esta luchando por tener fe en su corazén para
abrazar plenamente estas verdades. Desde un punto de

vista humano, su futuro da miedo. Totalmente desconocido.
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¢Como sigue adelante con el peso de noticias tan devasta-
doras? :Como confia en un Dios que permitié que sucediera
algo tan horrible?

Y luego esta mi otra amiga, que conoci6 a un muchacho
cristiano increible y pensé que era el indicado. El era todo
por lo que ella habia estado orando: piadoso, amable, guapo,
inteligente, gracioso y disciplinado. Pero después de nueve
meses de citas, comenzo6 a mostrar sus verdaderos colores.
No era todo lo que se esperaba. La fachada que portaba se
derriti6 como un helado en un caluroso dia de verano. Mi
amiga no queria enfrentar la realidad. Le dolia demasiado.
Pero sabia que seria una tonteria mantener esa relacion. Con
el corazon roto y una almohada repleta de lagrimas, decidio
terminar las cosas con él. Pero despueés, no se sintié mejor, sino
peor. No solo habia perdido a un buen amigo, sino también
su suefio de casarse. Su futuro parecia sombrio, llano, abu-
rrido. ¢ Como podria seguir adelante y encontrar nuevamente
el gozo? ¢Como podria confiar en Dios de nuevo?

Estas historias y luchas son reales y muy duras. La vida no es
facil. Probablemente, hayas escuchado el viejo dicho: “O sales
de una prueba, entras a una prueba o estas en medio de una
prueba”. Reconfortante, ¢verdad?

Entonces, ¢como se supone que enfrentemos la vida?
¢Como nos aferramos a nuestra fe y permanecemos anclados
en Cristo cuando la vida no resulta de la manera que habiamos
planeado? : Como encontramos la verdadera paz cuando nues-
tras emociones se sienten como una alocada montafia rusa?
¢Como vivimos con esperanza cuando nuestro corazon sufre
por anhelos insatisfechos? : Como abrazamos el plan tnico
de Dios para nosotras cuando parece que todos los demas
obtienen exactamente lo que quieren?
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Giros inesperados

Al fin y al cabo, es tan simple y complicado como esto: o
Dios es cien por ciento soberano, o bueno, no lo es. No hay
un punto intermedio. Dios no puede ser la mayoria de las
veces soberano (que es una palabra elegante para decir que
El es el Sefior de todo), ni la mayoria de las veces bueno. O
es todo o nada. Ser la mayoria de las veces soberano signi-
ficaria que Dios es Sefor solamente sobre algunas cosas en
este universo, pero no sobre otras. Ser la mayoria de las veces
bueno significaria que Dios es bueno en ciertos momentos,
pero no en otros. ¢Como funcionaria eso? ¢Cémo podria
Dios ser Dios? No podria. Y un Dios real no podria funcio-
nar de esa manera.

Bethany y yo nos hemos encontrado en la encrucijada de
esta tension muchas veces. Cada vez que alguna de nosotras ha
luchado con sus propias decepciones, anhelos insatisfechos y
dolor, hemos tenido que enfrentarnos con estas preguntas. sEs
Dios totalmente soberano en este momento tan dificil, o no lo
es? sEs El realmente bueno en este momento, a pesar de que
no puedo ver mas alla del dolor que estoy sintiendo? Vamos
a hablar mas acerca de la bondad de Dios en el capitulo 5.

Mientras te enfrentas a tus propios giros inesperados en
el misterioso camino de la vida, también tendras que entrar
en esta tension. No puedes ignorarlo. La realidad es que lo
que elijas creer sobre Dios en los rincones mas profundos
y oscuros de tu corazon, tendra un impacto drastico en la
forma en que respondas ante la vida. Especialmente, frente a
las situaciones dificiles.

Hay un pequeifio versiculo en el Salmo 138 que ha sido un

ancla para nosotras en estos ultimos afios. Es una pequeiia
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promesa que puede pasar facilmente inadvertida, pero que
contiene la clave para hacerles frente a todas las locuras de

la vida. Aqui esta:

Jehova cumplira su proposito en mi;
Tu misericordia, oh Jehova, es para siempre (v. 8).

Este versiculo hace todo bien, donde nosotras hacemos
casi todo mal. Nos recuerda que el Sesior tiene un plan.
Que El tiene un buen propésito para nuestras vidas. El se
preocupa por nosotras. El nos ve. El esta trabajando en
nosotras y por medio de nosotras para su gloria. Su amor
es firme y perdura para siempre. Si, sus propositos tal vez
incluyan sufrimiento, dolor y pruebas, pero no son en vano.
No son caprichosos ni inutiles. El objetivo de Dios en todo
esto es acercarnos a El y moldear nuestro caracter para que
podamos llegar a parecernos mas a Cristo (Santiago 1:1-4;
2 Corintios 5:9; 1 Corintios 10:31).

Dios quiere obrar en nuestras vidas por medio de nuestras
pérdidas. Quiere profundizar nuestra fe por medio de nues-
tro dolor. Quiere mostrarnos su amor y consuelo mediante
nuestros anhelos insatisfechos. Quiere usar nuestras vidas
como un testimonio de su fidelidad. Quiere impulsar a nues-
tro mundo perdido y quebrantado de vuelta al Salvador,
Jesucristo. Quiere usar nuestras desilusiones para acercar-
nos a El.

Cuando consideras tu vida en este momento, no puedes ver
mas alla de hoy. Todo lo que puedes ver es lo que sucedio6 en el
pasado y lo que esta sucediendo en la actualidad. No tienes la
imagen completa. No sabes lo que Dios esta haciendo. Como
dijo un pastor: “Dios nos dara lo que pedimos en oraciéon o
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Cuando los suefios no se hacen realidad

nos dara lo que hubiéramos pedido si supiéramos todo lo
que El sabe”.!

Imagina que estas sosteniendo un pequeiio canuto, tra-
tando de mirar a través de él. : Cuanto podrias ver? No mucho.
Esa es tu vision de la vida. ¢Cuanto ve Dios? Todo. Pero en
lugar de confiar en el Dios omnisciente, tendemos a mirar a
través de esa pequefia abertura y declarar que Dios no nos
ama, que es cruel e injusto. Curioso, ¢no?

Sin embargo, la realidad es que, cuanto mas conozcas el
caracter de Dios, mas segura estaras de confiarle tu futuro
incierto. Cuanto mas descubras que tu vida no se trata de
obtener lo que quieres, sino de caminar en una relacion intima
con tu Creador, mas descubriras el gozo
verdadero. Dios quiere

Por supuesto, es tentador huir de ng4ah nuestras
nuestro dolor y decepcion cuando la vida O

o . . desilusiones
se pone dificil. No tienes que decirme
dos veces donde esta el chocolate amargo para
cuando estoy triste. Y seamos honestas: LLACAS S 0d
todas nos hemos escondido en nuestras a El.
habitaciones con un bote de helado en
la mano, mientras nuestro programa favorito nos distraia
de nuestro dolor. (Ejem, culpable). Si, sienta muy bien en el
momento, pero todo lo que hace es ensanchar nuestra region
media y retrasar unas horas nuestro dolor emocional. Dios
quiere mucho més que eso para nosotras.

Resiste con nosotras, amiga. No te desanimes. No te que-

des atascada viendo tu vestido de novia sin usar, colgado en

1. Timothy Keller (@timkellernyc), Twitter, 10 de noviembre de 2014,
3:31 p.m., https://twitter.com/timkellernyc/status/531906966550228993
?lang=en.
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el fondo de tu armario o esa prueba de embarazo negativa.
Mira mas alla del dolor de ese momento. Los valles son reales
y dificiles, pero hay mucho mas que Dios esta haciendo.
Aprendamos a ver la vida a través de lentes de esperanza.
Seas nueva en tu fe, alguien que regularmente asiste a la
iglesia 0 aun seas escéptica acerca de Dios, este libro es para
ti. Simate a nosotras en un viaje real y franco, mientras com-
partimos contigo en detalle cada momento de nuestras vidas
y te mostramos lo que Dios ha hecho. Solo somos jovencitas
normales. Tejanas, de hecho. Pero hemos visto a Dios hacer
una obra poderosa en nuestros corazones, y no podemos espe-
rar para compartirla contigo. Ven a reir y llorar con nosotras,
mientras descubrimos juntas estas verdades transformadoras.
La vida es inesperada. Necesitamos gracia para este viaje.
Pero, mas que nada, necesitamos la esperanza del evangelio.
Descubramos juntas lo que significa florecer en esta vida,

sin importar a donde nos lleve el viaje.

/ec/f%owdww/

Cuanto mas conozcas el caracter de Dios, mas segura
estaras de confiarle las incertidumbres de tu futuro.

/eo&wow&a;

I

< Lavida es dura e impredecible, y no puedes controlar
el futuro.
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Cuando los suefios no se hacen realidad

X Lo que elijas creer acerca de Dios en los rincones mas
profundos y oscuros de tu corazén, tendra un impacto
dréstico en la forma en que enfrentes la vida.

» Dios tiene un propdsito para tu vida, y su amor es in-
condicional (Salmo 138:8).

)(» Dios quiere usar tus pruebas, desilusiones, anhelos y
dolor para atraerte a una relacién més profunda y grati-
ficante con El.

4¢ Los valles son reales y dificiles, pero Dios est4 haciendo
mucho mas.

ABRE TU CORAZON

Confieso que en ocasiones mi fe es pequefa y débil.
Cuando enfrento decepciones y luchas, no soy tan
rapida como debiera para llevar esas cargas a ti en
oracién. A menudo, me preocupo demasiado y cedo
ante el temor. Ayldame a creer que tu eres quien dices
ser. Ayidame a confiar en tu caracter, incluso cuando
no pueda ver que estas obrando. Hazme crecer en mi
comprensién de tu amor. No quiero amarte cuando la
vida es facil, pero rechazarte cuando es dificil. Quiero
servirte fielmente sin importar lo que suceda en mi
vida. Por favor, ayddame. No puedo hacer esto sin ti.
Mientras leo este libro, jruego que lo uses para trabajar
poderosamente en mi vida! Quiero conocerte més.

,

Ain.
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Salmo 138

Te alabaré con todo mi corazén;

Delante de los dioses te cantaré salmos.

Me postraré hacia tu santo templo,

Y alabaré tu nombre por tu misericordia y tu fidelidad;

Porque has engrandecido tu nombre, y tu palabra sobre
todas las cosas.

El dia que clamé, me respondiste;

Me fortaleciste con vigor en mi alma.

Te alabarén, oh Jehov4, todos los reyes de la tierra,
Porque han oido los dichos de tu boca.

Y cantaran de los caminos de Jehova,

Porque la gloria de Jehové es grande.

Porque Jehové es excelso, y atiende al humilde,
Mas al altivo mira de lejos.

Si anduviere yo en medio de la angustia, tu me vivificaras;
Contra la ira de mis enemigos extenderds tu mano,

Y me salvaré tu diestra.

Jehové cumplird su propésito en mi;

Tu misericordia, oh Jehova, es para siempre;

No desampares la obra de tus manos.

% i 1 Corintios 10:31
s 2 Corintios 5:9

PROFUNDO Santiago 1:1-4
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Cuando los suefios no se hacen realidad

HABLEMOS DE Ti

;Hay en tu pasado una historia similar a la de la “compra
del vestido de novia"?

;Qué giros inesperados ha tomado tu vida?

;Tiendes a alejarte de Dios o a correr hacia El cuando te
enfrentas a la desilusién? Describe el proceso.

;De qué manera el Salmo 138:8 alienta tu corazén?

(En qué area esperas crecer al leer este libro?

ACCION! Alcomenzartu viaje por las pa-
ginas de este libro, oramos para que Dios lo use para
soplar vida y esperanza a tu interior. Dedica un mo-
mento ahora mismo para escribir tu propia oracién
a Dios. Hazlo intimamente personal. No te guardes
nada. Derrama tu corazén y pidele que haga una obra
en tu vida como nunca antes. Sé especifica en tus pa-
labras y pidele que fortalezca tu fe en areas precisas.
Recuerda, Dios te ama y se preocupa profundamente
por ti. El quiere escuchar tus oraciones.
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Esto no es lo que queria

uién en sus cabales se iria de mochilero en su
. luna de miel?
¢ Llamame loca, pero eso es exactamente lo que
hicimos Zack y yo (Kristen). De acuerdo, a modo de aclara-
cion: la unica razon por la que acepté esta dolorosa aventura
al aire libre fue porque nuestra luna de miel duraria seis sema-
nas. Si, seis semanas. Sé lo que estas pensando. ;Quién en el
mundo se va por seis semanas de luna de miel? Lo sé, fue un
poco exagerado. No tengo idea de cOmo manejamos esto
con nuestro presupuesto de recién casados, pero de alguna
manera lo hicimos funcionar. Pasamos la primera mitad
de nuestra escapada romantica bronceandonos en las playas de
Costa Rica y la segunda mitad acurrucandonos en las mon-
taiias de Colorado. Parecia un suefio.

Hasta que nos fuimos de mochileros.
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Esta parte de la luna de miel fue cualquier cosa menos
romantica. Nos pusimos nuestras enormes mochilas (no sabia
que las hacian tan grandes) y nos dirigimos al desierto de
Colorado por cuatro noches. jCuatro noches!

Si quieren poner a prueba su matrimonio de una vez, vayan
de mochileros.

El viaje comenz6 de maravilla: caminamos de la mano,
paramos para tomar agua y disfrutamos de unas vistas increi-
bles. Nos acurrucamos en nuestra mini tienda para dos per-
sonas bajo las estrellas. Era de ensuefio.

Luego llegamos al tercer dia.

Mis pies comenzaron a ampollarse. Estaba harta de comer
barras de cereal. Esa dulce y pequefia tienda de campaiia para
dos personas se habia convertido en una diminuta camara de
tortura. Mi mochila parecia estar ganando peso. Me dolian
las piernas. No me habia duchado desde que habiamos salido.
Estaba sudorosa, cansada y preguntandome por qué diablos
habiamos dejado esas playas de Costa Rica.

Sin embargo, detenernos no era una opcion.

No habia vuelta atras. Teniamos que seguir adelante.
¢Mencioné que todavia llevaba puesta la misma ropa interior
que el primer dia?

Bajo los rayos del sol, nos pusimos en marcha en otro dia
tortuoso —quiero decir, glorioso— de caminata. Me sentia bien,
hasta que llegamos a la gran montaiia. El sendero parecia ir direc-
tamente hasta el cielo. La sola imagen de esa pendiente hacia que
me dolieran las ampollas y que mis emociones se alteraran.

No seas cobarde —me dije—. Recobra la compostura.

Mi pequeiia charla motivacional me dio suficiente determi-
nacion para seguir caminando. Con una sonrisa en mi rostro,
segui a mi flamante esposo por la montaiia.
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Esto no es lo que queria

Después de caminar durante varias horas, finalmente pude
ver el pico a la distancia. ; Ya casi estas alli! jContinua! Con un
pie delante del otro, quise seguir moviéendome. Pero cuando
llegué a la cima, la montafia me jug6 un cruel y malvado truco.
No era la cima. Ni siquiera estaba cerca. Era un pico falso.

Si conoces algo sobre senderismo en las montaiias, sabras
que los picos falsos son reales. La cima parece estar al alcance,
solo para seguir subiendo en la parte posterior. Es un vil truco
de la montaiia. Y eso es exactamente lo que me sucedio en ese
dia memorable.

Justo cuando pensaba que la caminata habia terminado, en
realidad solo estaba comenzando. Mi determinacion emocio-
nal estaba disminuyendo rapidamente. Mis nervios estaban
a flor de piel. Pero era demasiado orgullosa como para ren-
dirme. No queria que Zack pensara que yo era la mujer mas
débil del planeta.

Para mi total consternacion, este asunto de los picos fal-
sos se convirtio en una especie de rutina para nosotros. Nos
pasaba una y otra vez. El pico real parecia imposible de alcan-
zar. No estaba segura de cuanto tiempo mas podria tomar-
nos. Mis niveles de irritacion estaban aumentando. No habia
usado maquillaje en dias. Mi cara estaba quemada por el sol
y reseca. Y esa desagradable barra de cereal parecia arena
seca entre mis dientes. Mi flamante esposo estaba a punto de
presenciar a una loca. En las buenas y en las malas, sverdad?
Al menos nuestros votos matrimoniales seguro estarian aun
frescos en su mente. Si veo un pico falso mas, jvoy a patear a
la ardilla mas cercana!

Pero no. Todavia no podia convertirme en una loca. Aca-
babamos de casarnos. Tenia que perseverar. Tenia que seguir
adelante. Con el sudor goteando por mi espalda, hice mi
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mayor esfuerzo por seguir. Una y otra vez, los picos falsos

parecian burlarse de mi.

Solo quiero lo que quiero

La vida real también esta llena de picos falsos. En el trans-
curso de los dias, las semanas y los meses de nuestras vidas,
luchamos constantemente para cumplir nuestras metas,
¢verdad?

Tenemos suenos.

Expectativas.

Ruegos.

Anbhelos.

Planes.

Y justo cuando pensamos que nos estamos acercando a la
cima, descubrimos lo lejos que estamos en realidad.

Esa fue la sensacion que tuve los meses posteriores a mi
segundo aborto espontaneo. Habia experimentado el gozo de
obtener esa prueba de embarazo positiva y ansiaba ver esas
dos lineas nuevamente. Para mi, esa era la cima. jAnhelaba
tanto ser mama! A pesar de que me habia llevado dos afios
quedar embarazada la primera vez, y seis meses la segunda
vez, no consideraba que tuviera nada grave. Simplemente,
pensaba que me tomaba mas tiempo que a la mayoria de las
mujeres. Pero suponia que pronto volveria a suceder.

Compré en linea un paquete de pruebas de embarazo al por
mayor y las escondi en la parte posterior del cajon de mi baiio.
Al inicio de cada mes, sacaba con entusiasmo una prueba con
la esperanza de que mi espera terminara. Pero cada mes, todo lo
que veia era una linea solitaria. Mes tras mes, me enfrentaba a la

desilusion de mis anhelos insatisfechos. Oraba fervientemente

32



Esto no es lo que queria

dia tras dia, esperando que la cima estuviera a la vista. Pero
todo lo que encontraba eran picos falsos.

Estaba comenzando a experimentar cansancio fisico, ago-
tamiento emocional y desanimo espiritual. Los altibajos eran
demasiados. Lloraba todo el tiempo. Justo cuando pensaba
que la cima estaba a la vista, no era asi. Cada vez que me
hacia una prueba de embarazo terminaba sintiéndome mas
desanimada y desesperada.

Decidi dejar a un lado las pruebas y depender de si me lle-
gaba mi periodo. Esto ayud6 un poco. Pero cada mes se me
rompia el corazon. Clameé a Dios para que respondiera mis
oraciones, pero todo lo que escuchaba era silencio. Estaba
cansada de esta historia; solo queria que se terminara. Lejos
estaba de imaginarme que mi experiencia con la infertilidad
apenas comenzaba. Mis anhelos de ver una prueba de emba-
razo positiva permanecerian insatisfechos por los proximos
cinco afios. Esta travesia se convertiria en una de las caminatas
espirituales mas extenuantes que hubiera vivido.

Lidiar con los anhelos insatisfechos es realmente dificil. No
sé si lo sera para ti, pero esperar es un gran desafio para mi.
Tener paciencia es como una tortura. Soy demasiado ambi-
ciosa. Cuando me propongo algo, lo quiero en el instante.
Mmm... Dios, scudl es el problema? ;Ya estoy lista para esto!
Por lo tanto, cuando los anhelos no se convierten en realidad,
se provoca un enorme conflicto en mi corazén. Una batalla
de intereses. Mi plan contra el plan de Dios. Como a menudo
pienso que s¢ mas que Dios, lucho con sus tiempos. Dios,
spodrias moverte un poco mas rapido?

Ya sabes a lo que me refiero.

No tengo ninguna duda de que tu también has luchado
con tus propios anhelos incumplidos. Al igual que yo, has
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derramado tu corazon a Dios en oracion. Has transitado tu
propia caminata cuesta arriba que parece no tener final. Y,
justo cuando pensabas que la espera habia terminado, cho-
caste con otro pico falso.

Sin ir mas lejos, hoy recibi un mensaje de una chica en las

redes sociales que expresaba lo siguiente:

Todavia no me he casado, aunque es lo que he deseado y
sofiado desde que tenia doce afios. He estado orando dili-
gentemente que, si esa no es la voluntad de Dios, El me quite

este deseo, pero no lo ha hecho.

¢Qué anhelos insatisfechos agobian tu corazén en este

momento?

¢Casarte?

¢ Tener una amiga real y verdadera?

¢ Tener padres que realmente se amen?

¢ Tener un esposo que te guie espiritualmente?

¢ Vivir en una ciudad con una comunidad cristiana mas
grande?

¢Conseguir un mejor trabajo?

¢Sentirte profundamente amada por alguien?

¢ Tener una mejor relaciéon con tus hermanos/as?

¢Superar una enfermedad cronica?

¢Que un amigo o familiar conozca a Cristo?

¢Quedar embarazada?

¢ Tener otro hijo?

¢Algo mas?
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En medio de la lucha con mis propios anhelos insatisfechos
de quedar embarazada, le he preguntado a Dios “por qué”
muchas veces. He llorado y me he preguntado por qué Dios
les daria este regalo a otras mujeres, pero no a mi. He orado
ferviente y sinceramente, y me he preguntado por qué Dios
no respondia a mis oraciones. ¢Por qué no me daba lo que
yo tan desesperadamente queria, si se trata, en especial, de
algo que El considera bueno?

Tal vez hayas tratado de negociar con Dios como yo.

De acuerdo, Dios, si respondes a esta oracion, te prometo
que leeré mi Biblia durante todo este ano sin olvidarme un
solo dia. jPiensa en cudanto creceré!

Dios, si me das lo que quiero (y, por cierto, te recuerdo que
en la Biblia le llamas a esto una bendicién), jprometo nunca
mas quejarme de nada! De verdad! Te doy mi palabra.

En serio, Dios, seré una mejor cristiana si recibo esto que te
estoy pidiendo. No es broma. Si quieres quitarme otra cosa,
jadelante! Pero, por favor, como broche de oro, spodrias res-
ponder a mi oracion? 5Y de lo posible hacerlo rapidamente?

Hay un momento en el que todas nos sentimos desespe-
radas. Estamos cansadas de esperar y solo queremos lo que
queremos. Negociar con Dios es tentador (jy lo digo por expe-
riencia!), pero al fin y al cabo nunca funciona.

Este es el asunto: cuando no quedaba embarazada, solia
pensar que Dios no estaba contestando mis oraciones, pero en
realidad El las estaba contestando continuamente. Solo que

no respondia de la manera que yo queria. Me tom6 un tiempo
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darme cuenta, pero por fin comprendi que Dios contesta mis

oraciones en una de las siguientes tres maneras:

1. Dice “si” y me da lo que le pedi.

2. Dice “no” y cierra la puerta en esa area.

3. Dice “espera” y quiere que espere pacientemente por
una respuesta en el futuro.

De esas tres opciones, creo que la mas dificil es “esperar”.
Me hace sentir como si fuera una concursante en un programa
de juegos con tres cajas misteriosas por descubrir. Cuando
descubro la caja que dice “espera”, pienso: sPuedo probar
una caja diferente, por favor? jEste no es el premio misterioso
que esperaba! Un “si” o un “no” es un poco mas sencillo.
Es mas facil lidiar con blanco o negro. ¢Pero “esperar”? Eso es

como vivir en grises tierras inciertas. No

gracias, Dios.

La M/d/%ﬂ:/ La realidad es que Dios sabe que como

nos'obliga humanos nos resulta muy dificil esperar, y
a mirarnos es todo un desafio. Sin embargo, en defi-
al espejoy nitiva, El sabe que esperar nos hace bien.

reconocer que La espera hace que nos encontremos cara

a cara con nuestra propia incapacidad
no tenemos el

de hacer algo al respecto. La espera nos
obliga a mirarnos al espejo y reconocer
que no tenemos el control. Como alguien
que esta en recuperacion por ser una obsesiva del control,
esto no me resulta divertido. jPero es tan bueno para mi! Dios
sabe que mi mayor necesidad no es obtener lo que quiero en

la vida, sino tener mas de Dios en mi. Y para ser totalmente
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franca conmigo misma, una de las mejores maneras de reco-
nocer mi necesidad de El es a través de la lente de mis deseos
insatisfechos. Como dice a menudo mi amiga Nancy Wolge-
muth: “Cualquier cosa que me haga necesitar a Dios es una

bendicion”.? No hay nada mas que agregar.

Lo mas dificil es esperar

No hace mucho, me reuni con mi mentora y comparti con ella
mi lucha por esperar el tiempo de Dios. Le pedi consejos sobre
como lidiar con mis anhelos insatisfechos cuando todo lo que
Dios parece estar diciendo es “espera”. Por cierto, contar con
una mujer mayor, sabia y piadosa, que te aconseje de manera
regular, es una de las mejores decisiones que podrias tomar. Si
has seguido a Girl Defined Ministries durante algun tiempo,
sabes que nos apasiona el mentoreo. Tener una mujer de Dios
en tu vida, con la que puedas expresarte abiertamente y reci-
bir el consejo biblico, es trasformador. A veces mi mentora
solo necesita darme un poco de aliento y oracion; otras veces
necesita decirme que sea valiente y que haga lo que sé que es
correcto. De cualquier manera, siempre es util.

Ese dia fue algo entre un abrazo tierno y un llamado a ser
valiente.

Le abri mi corazon y le pedi consejo. Ella abri6 su Biblia
y sabiamente me dijo que buscara Hebreos 11. Mientras
hojeaba las paginas del Nuevo Testamento, finalmente llegué
al libro de Hebreos. (jSiempre es un poco estresante tratar

2. Nancy Leigh DeMoss (Wolgemuth), Revive Our Hearts, Facebook,
20 de septiembre de 2013, https://www.facebook.com/ReviveOurHearts/
posts/anything-that-makes-me-need-god-is-a-blessing-we-want-to-be
-confident-strong-and/10151852400664437/.
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de encontrar rapidamente un libro especifico de la Biblia
frente a tu mentora! ¢Por qué de repente olvido donde esta
todo en la Biblia?). Tan pronto como llegué al capitulo 11,
vi el encabezado que decia: “Por la fe”. Mmm... parecia
apropiado. Mi mentora me dijo que echara un vistazo a este
capitulo y contara cuantas veces encontraba la frase “por la
fe”. Comencé a escanear las paginas. Uno, dos, tres, cuatro...
una docena... jdos docenas! Esas tres pequeiias palabras
aparecian una y otra vez en este capitulo. Mi mentora me
dijo que revisara los versiculos 1 al 3 para comprender el
contexto, los cuales citan:

Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccion
de lo que no se ve. Porque por ella alcanzaron buen testimonio
los antiguos. Por la fe entendemos haber sido constituido el
universo por la palabra de Dios, de modo que lo que se ve
fue hecho de lo que no se veia (cursivas afadidas).

Bien. ¢ Qué te parece si tomas tu Biblia (o la aplicacion en tu
teléfono inteligente) y buscas conmigo Hebreos 11? Te espero.
Te aseguro que valdra la pena.

¢ Ya estas lista?

Hablo en serio. Esto sera mucho mejor si puedes ver lo que
estoy a punto de compartir.

Bien, jvamos!

Lo que descubri en este pasaje fue alucinante y extremada-
mente alentador para mi. Al echar un vistazo a este capitulo,
¢qué ves? Seguro has notado esas tres pequefias palabras por
la fe escritas varias veces. ¢ Y te diste cuenta de como siempre
van seguidas del nombre de una persona? Por ejemplo, veamos
juntas el versiculo 7:
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Por la fe Noé, cuando fue advertido por Dios acerca de cosas
que aun no se velan, con temor preparo el arca en que su
casa se salvase; y por esa fe conden6 al mundo, y fue hecho
heredero de la justicia que viene por la fe (cursivas afiadidas).

¢Recuerdas la historia del arca de Noé en Génesis 5—10?
Dios lo llamo a hacer algo loco (construir un arca enorme para
salvar a su familia de un diluvio mundial que Dios prome-
ti6 que vendria). Noé nunca habia visto un diluvio mundial.
Nadie lo habia visto. Pero confi6é en Dios y por la fe construyo
un barco gigante (que algunos dicen que le llevo cien afios).
Dios no le dijo a Noé cada detalle de lo que estaba por venir.
Noé tenia que confiar en Dios y obedecerlo solo por la fe.

Simiras el resto de Hebreos 11, veras nombres tras nombres
de personas del Antiguo Testamento que eligieron obedecer a

Dios por la fe, a pesar de no tener muchos detalles.

POR LA FE Abraham, siendo llamado, obedeci6 para salir

al lugar que habia de recibir como herencia (v. 8).

POR LA FE también la misma Sara, siendo estéril, recibio
fuerza para concebir; y dio a luz aun fuera del tiempo de la edad,
porque creyd que era fiel quien lo habia prometido (v. 11).

POR LA FE Moisés, hecho ya grande, rehuso6 llamarse hijo
de la hija de Faraon, escogiendo antes ser maltratado con el
pueblo de Dios, que gozar de los deleites temporales del pecado
(vv. 24-25).

POR LA FE Rahab la ramera no pereci6 juntamente con los

desobedientes, habiendo recibido a los espias en paz (v. 31).
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Todas ellas eran personas comunes, como tu y yo. Cada uno
de ellos enfrento sus propios anhelos incumplidos, temores e
incertidumbres sobre el futuro. Luchaban por confiar en Dios.
No eran superhumanos, sino personas normales que peleaban

por la fe. Cada uno tuvo que tomar la deci-

sion de poner su fe en Dios en medio de lo

En esta vida, desconocido. No podian ver el futuro. No

nuestro conocian el final de la historia. No estaban

seguros de como se desarrollaria la vida.

W Pero eligieron poner su fe en Dios y no en

objefivo no , ,

sus circunstancias.

debe ser Y es eso exactamente lo que mi mentora

obtener lo que me motivaba a hacer.
queremos, sino Ella us6 este poderoso capitulo para

conocer M4 recordarme que Dios se preocupa por mis

a Dios y amarlo
profundamente.

oraciones y mis anhelos insatisfechos, pero
me esta llamando a poner toda mi con-
fianza en El. Me est llamando a encontrar
mi esperanza solo en El. S, mis anhelos
son grandes, pero no deberian ser mi mayor deseo. Ella me
recordd que mi relacion con Dios es la necesidad mas pro-
funda y verdadera de mi corazon. Es lo unico que puede traer
satisfaccion genuina a mi alma... y también a la tuya, querida
amiga.

En esta vida, nuestro mayor objetivo no debe ser obtener
lo que queremos, sino conocer mas a Dios y amarlo profun-
damente. Y solo podemos lograrlo por la fe.

Por la fe confiamos en que su tiempo es mejor que el nuestro.

Por la fe elegimos creer que Dios sabe qué es lo mejor.

Por la fe le confiamos nuestro futuro a El y descansamos en

su plan.

40



Esto no es lo que queria

Por la fe nos aferramos a la promesa de que si nunca obte-
nemos las cosas por las que hemos orado, Dios seguira siendo
suficiente.

Después de leer Hebreos 11 ese dia, me pregunté cuan
fuerte era realmente mi fe. Si hubiera vivido durante los tiem-
pos biblicos, ¢se habria usado mi nombre como ejemplo en
Hebreos 112

Por la fe, Kristen confié en que Dios le daria fuerza para
honrarlo mientras luchaba con la infertilidad y sus anhelos
insatisfechos.

¢Coémo esta tu fe en este momento? ; CoOmo se veria tu
nombre escrito en las paginas de las Escrituras? Haz de estas

palabras una declaracion personal:

PORLAFE obedecit a Dios y confi6 en
que El proveeria para sus necesidades mientras luchaba con

Disfruta del viaje

iQué increible seria tener una fe s6lida, valiente e inquebran-
table! Yo quiero eso para miy para ti. ¢(Recuerdas ese viaje de
mochileros ridiculamente dificil del que te hablé al principio
de este capitulo? ¢Esa ocasion en la que estaba a punto de
convertirme en una loca con ropa interior apestosa de tres
dias? Bueno, a medida que Zack y yo nos acercabamos al
pico real, hicimos una breve pausa para tomar agua. Debi6
de haber notado mi estado delirante, porque se volvio hacia
mi y amorosamente me dijo: “Oye, nena, no te olvides de
disfrutar del viaje. Llegar a la cima es solo una parte de la

experiencia”.
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En ese momento de calor y sudor extremos, solo queria
dirigirme a €l y responderle sarcasticamente: “;Gracias,
entrenador!”, pero detuve mi lengua. Y menos mal, por-
que Zack tenia toda la razon. Me habia obsesionado tanto
con llegar a la cima, que me habia olvidado de disfrutar del
viaje. Me estaba perdiendo lo que sucedia a mi alrededor.
Las preciosas vistas. Los pinos frescos. El correteo de las lin-
das ardillitas.

Me estaba perdiendo todo el viaje.

Y eso es exactamente lo que sucede en la vida real. Nos obse-
sionamos tanto con nuestros anhelos insatisfechos, que nos
olvidamos de vivir la vida en ese momento. Nos olvidamos de
disfrutar del viaje. Perdemos de vista las cosas hermosas que
Dios esta haciendo a nuestro alrededor.

Amiga, mira a tu alrededor. ; Qué esta haciendo Dios en
tu vida en este momento? ¢Qué quiere ensefiarte hoy? ¢ Queé
es lo que El ya te ha dado, pero no puedes ver? La realidad es
que, si no puedes estar contenta con lo que Dios te ha dado
hoy, probablemente tampoco lo estés con lo que te dé mafiana.
Dios quiere hacer mucho en tu vida durante la espera. Ese
anhelo esconde una inmensa sabiduria.

Una de las lecciones mas grandes que Dios me ha ense-
fiado durante mi tiempo de anhelos insatisfechos es que El
es suficiente.

No es: Dios + mi oracion contestada = felicidad.

Es: Dios + fe sincera = gran gozo.

No importa como se vea tu viaje hoy, no olvides mirar a
tu alrededor. No desperdicies la espera. No te obsesiones con
los picos. Algunas de las mejores lecciones de la vida suceden

a medida que somos refinadas en los valles.
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Mientras escribo estas palabras, todavia no he tenido un
embarazo saludable. Y no sé si alguna vez lo tendré. Pero ya
no es ahi donde radica mi esperanza. Ese ya no es el pico de
mi vida. He aprendido a aceptar el viaje. Por la fe, sé que
pase lo que pase en mi vida, Cristo sera suficiente para mi.
Como mujer cristiana, mi mayor proposito sigue siendo el
mismo: amar a Dios con todo mi corazén y edificar su reino.
Y eso puede suceder ahora mismo.

No sé qué montaiias estas escalando. No sé cuales son tus
anhelos. Pero si s¢ esto: por la fe puedes elegir poner tu confianza
en el unico Dios verdadero que esta contigo en medio de tus
circunstancias. Ya sea que te conceda o no los anhelos de
tu corazon, puedes encontrar paz y plenitud duraderas en tu
relacion con Cristo.

Te animara saber que Zack y yo finalmente llegamos a la
cima de la montaia ese dia. Por duro y agotador que fue,
vali6 la pena. Me paré en ese pico, ropa interior sudorosa
y todo, y sonrei. No porque la vista desde la cima fuera tan
espectacular (aunque lo era), sino porque la caminata en si me
habia ensefiado la importante leccion de mirar a mi alrededor
y disfrutar de cada paso del viaje.

/Q/f&m/w
Ya sea que Dios te conceda o no los anhelos

de tu corazoén, puedes encontrar paz y plenitud
duraderas en tu relacién con Cristo.
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Reenerde

4 Tu mayor necesidad no es obtener lo que quieres en la
vida, sino obtener méas de Dios en tu vida.

% Dios se interesa por tus oraciones y anhelos insatisfe-
chos, y te esté llamando a poner toda tu confianza en El.

» La necesidad méas profunda y verdadera de tu corazén
es tu relacion con Dios.

4< Como mujer cristiana, tu mayor propdsito sigue siendo
el mismo: amar a Dios con todo tu corazén y edificar su
reino.

X El gozo verdadero y la esperanza se pueden encontrar
en Cristo ahora mismo.

ABRE TU CORAZON

Ta ves mi corazén. Tu conoces mis anhelos intimos.
Sabes que estos deseos agobian mi mente. Confieso
que a veces quiero tanto estas cosas, que te pierdo de
vista. Olvido que tl eres el Unico que realmente puede
satisfacerme. Por favor, perdéname por perseguir estos
anhelos més de lo que te persigo a ti. Fortalece mi fe,
como las personas de las que se habla en Hebreos 11,
en tu Palabra. Ayddame a confiar en ti, por la fe, res-
pecto a estos deseos, y a descansar en tu plan. Sé que
td me amas y siempre haces lo bueno. Ayddame a
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creer plenamente en eso. Quiero vivir una vida dedi-
cada a ti en este momento, ya sea que mis anhelos
se cumplan o no. Sé que la verdadera esperanza se
encuentra en mi relacion contigo. Eres suficiente.

’

mese.

&ﬂ/l/bﬂ&/w:/

Hebreos 11:1-11

Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccion de
lo que no se ve. Porque por ella alcanzaron buen testimonio los
antiguos. Por la fe entendemos haber sido constituido el universo
por la palabra de Dios, de modo que lo que se ve fue hecho de
lo que no se veia.

Por la fe Abel ofrecié a Dios més excelente sacrificio que
Cain, por lo cual alcanzé testimonio de que era justo, dando
Dios testimonio de sus ofrendas; y muerto, aiin habla por ella.
Por la fe Enoc fue traspuesto para no ver muerte, y no fue ha-
llado, porque lo traspuso Dios; y antes que fuese traspuesto,
tuvo testimonio de haber agradado a Dios. Pero sin fe es impo-
sible agradar a Dios; porque es necesario que el que se acerca
a Dios crea que le hay, y que es galardonador de los que le
buscan. Por la fe Noé, cuando fue advertido por Dios acerca
de cosas que alin no se veian, con temor preparé el arca en
que su casa se salvase; y por esa fe condend al mundo, y fue
hecho heredero de la justicia que viene por la fe.

Por la fe Abraham, siendo llamado, obedecié para salir al
lugar que habia de recibir como herencia; y salié sin saber a
dénde iba. Por la fe habité como extranjero en la tierra pro-
metida como en tierra ajena, morando en tiendas con Isaacy
Jacob, coherederos de la misma promesa; porque esperaba la

45



ciudad que tiene fundamentos, cuyo arquitecto y constructor
es Dios. Por la fe también la misma Sara, siendo estéril, recibid
fuerza para concebir; y dio a luz aun fuera del tiempo de la
edad, porque creyd que era fiel quien lo habia prometido.

Romanos 5:1-5

%ﬁ’/;/ Romanos 8:18-25

PROFUNDO Hebreos11
Santiago 1:2-4

HABLEMOS DE Ti

;Alguna vez has tratado de negociar con Dios en tus ora-
ciones? ;Como te fue?

;Qué anhelos insatisfechos agobian tu corazén en este
momento?

;Qué te resulté personalmente alentador sobre la fideli-
dad de esas personas de Hebreos 117

;Cémo ha usado Dios tus anhelos insatisfechos para
mostrarte tu necesidad mayor de Cristo?

Al considerar tu vida en este momento, j por qué puedes
agradecer a Dios?
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/)t

ACCION! Toma un diario o un pedazo
de papely escribe (uno por uno) cada anhelo in-
cumplido que haya en tu vida en este momento. No
lo pienses demasiado. Solo escribe cada uno de los
que se te ocurran. A continuacién, escribe estas pala-
bras en letra pequefia justo encima de cada uno de
esos anhelos: "Dios, fortalece mi fe para confiar en ti
acerca de...". Ahora toma un momento para orar por
cada cosa que anotaste y entregarsela a Dios. Haz
esto cada vez que comiences a sentirte ansiosa por
cualquiera de esas cosas.
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Es, pues, la fe
la &4@/0/ de lo
que se espera,
la comnvicciin de

lo gue no se ve.

Dbbress 117
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